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Arktik i Antarktika
· Polarna područja – dijelovi Zemlje oko Sjevernog i Južnog Zemljina pola: Arktik i Antarktika.
Arktik 
– Zaleđeni Arktički ocean s otočjima okružen povremeno zaleđenim kopnom Sjeverne Amerike i Euroazije (sjever).
– Područje snježnih klima sjevernije od granice rasta drveća.
– Klima vječnog mraza (središnji dio Arktika i većina Grenlanda).
– Klima tundre (rubni dijelovi Arktika).
– Živi svijet – tundra, polarni zec i lisica, vuk, polarni medvjed, ptice, tuljani, ribe.
– Ledolomci – brodovi koji lome morski led (sante) i otvaraju plovni put.
– Ledeni brijeg – ledeni blokovi odlomljeni s kopnenih ledenjaka.
– Stanovništvo – većinom starosjedioci (dijelom nomadi): Inuiti (Eskimi), Sami, Samojedi; rijetka naseljenost.
– Velika rudna bogatstva.
Antarktika
– Zaleđeni kontinent (14 milijuna km2) okružen zaleđenim morem (jug).
– Od Južnog Zemljina pola do 60° južne geografske širine.
– Prevladavaju veliki ledeni brjegovi i sante.
– Bez stalnih stanovnika (znanstvenici u istraživačkim i meteorološkim postajama).
– Velika rudna bogatstva (dio Gondvane) – bez iskorištavanja (Antarktički ugovor – međunarodni sporazum.
– Neke države polažu teritorijalna prava.
– Bogat živi svijet: plankton, riba, tuljani, kitovi, ptice (pingvini).
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